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父母从小就告诉我们! 别人

的东西不能随便动!即使要动!也

应先征求对方的意见! 这是人与

人之间最起码的尊重"可生活中!

总有一些人不以为意"

许可是我最要好的朋友 !我

们关系好到可以共穿一件外套 !

同饮一杯水"可随着年龄的增长!

我跟许可之间出现了一些问题 "

许可性格外向! 每次来我家都像

在自己家一样! 常常未经过我同

意就随便动我的东西"一开始!我

碍于好朋友的关系! 只是面无表

情不说话! 我以为许可终有一天

会意识到自己的问题! 可事实并

非如此"我终于忍无可忍!在许可

再次未经允许就拉开抽屉拿出我

新买的笔记本!并拆开封皮时!我

发飙了 #$你懂不懂得尊重别人 %

为什么每次都未经允许就动我东

西 %&许可愣了一下 !笑着说 #'哎

呀!咱们不是好哥们儿吗%我的东

西也可以给你用啊( 这有什么好

生气的 %&听到许可的回答 !我更

是气不打一处来#'关系好就能随

便动别人东西吗% 如果我也随便

拿你的东西 !你作何感想 %&许可

显然被我的样子吓到了#'不就是

一个笔记本吗% 还给你好了(&说

着!他扔下笔记本扬长而去了"留

下我对着被摔坏的笔记本黯然神

伤"

没多久! 许可一家便搬离了

我们的小区"临走时!他送给我一

个新笔记本!里面夹着一张字条!

上面写着# 对不起阿元( 你说得

对!好朋友更应该尊重对方!而不

是仗着关系好就随便动对方的东

西"我不想失去你这个朋友"

六年级!

!

"班 陈 元
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王萌是我同学! 她性格内

敛! 几乎很少说话" 我一直以

为! 我跟王萌也许到毕业都不

会有任何交集" 但不久前发生

的一件事改变了这一切"

那是一个周五的自习课

上! 我拿出新买的英语练习题

准备做! 王萌看到后便向我询

问是哪里买的! 并表示自己也

想买一本!我欣然告诉了她"回

家后! 我发现我的练习册不翼

而飞了"正当我苦思冥想时!突

然听到妈妈大喊#$岩岩! 你的

练习册找到了! 是你同学王萌

拿的 %&听到这里 !我立即扔下

笔跑过去问#'妈! 您怎么知道

是王萌拿的(&妈妈一脸严肃地

说#'喏!你自己看!王萌的妈妈

把这件事发到了家长群里 !还

说明天会登门道歉呢 "& 第二

天! 王萌的妈妈果然带着她一

起来到我家! 归还了我的练习

册!并且真诚地向我道了歉"王

萌含着泪说#'其实当我拿走你

的练习册后!我就后悔了!我知

道! 没有提前打招呼就随便动

别人的东西是愚蠢的错误行

为"对不起!苏岩"&

五年级!

!

"班 苏 岩
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我们班常常有人因丢东西向

班主任告状!而老师也总为这些

事忙得不亦乐乎"我平时并没有

太在意!因为在班级里丢东西的

事情一向和我无缘"可是上周二

课间操后!我猛地想起小组的作

业本还没收齐!只好抓紧时间先

收作业 "于是 !我把我桌上的东

西收进书桌里!就离开了座位"

当我把作业本送到老师的办

公室时! 上课的预备铃响了!我

以飞快的速度回到教室" 可是!

令我疑惑的是!我的文具盒怎么

跑到了桌子上# 我没有多想!打

开文具盒准备拿笔做题" 突然!

我发现我的钢笔竟然不见了$我

非常着急! 因为这支钢笔是舅舅

在我过生日时送给我的礼物!我

一直很珍惜它%

我把整个书桌都翻遍了 !甚

至把书包里的东西全都倒了出

来!仍然一无所获"我伤心极了"

一周后的一天! 我的前桌刘

洋一边将钢笔放在我桌上! 一边

嬉皮笑脸地说&'常鑫! 忘记告诉

你了!上周二我的钢笔没水了!就

借用了一下你的"谢谢哦()看着

失而复得的钢笔! 我真是哭笑不

得"

三年级!

!

"班 常 鑫
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!

罗小宇 我同学马丽

有一个习惯! 当别人来借东

西时!就算不是她的!她也会

说 "#随便拿 !没关系 $%完全

不考虑物主的感受$

!

西亚 我同桌未经我

同意就把我的橡皮拿走了 !

只因为她觉得我有一块新橡

皮!所以旧的没用了$

!

唐小忆 好朋友每次

到我家就好像回了自己家一

样随便!想吃什么就吃什么!

想拿什么就拿什么$ 有一次

我说了他两句! 他还怪我没

把他当哥们儿$

!

小聪明 用我的东西

可以! 但必须要提前跟我讲

一声!这是基本礼貌$

!

阿凉 直接说啊 $说

出来就是一种沟通! 注意一

下表达方式就好了$ 不然你

再遇到类似情况依然束手无

措$

!

皮蛋瘦肉粥 我以前

都是自己默默承受!后来就当

面自嘲或者直接问他们自己

有没有这件东西!他们也就不

好意思了$ 如果事发时不好

说!就等过后找机会直接表达

自己的真实想法!他们就会知

道你的底线在哪儿$如果这样

他们还不改正!坦白说这样的

朋友关系也没必要维持了$

!

梁煜楠 这种时候不

是应该直接拿回来吗&为什么

要关心那么多无关紧要的人

的感受&你做的每一件事不可

能让每个人都满意!何况错不

在你$

!

胖大龙 先表明自己

的态度!然后收拾好自己的东

西$

!

晴天 做人还是要有

底线的! 该爆发就得爆发!对

于那种自己理亏还得意的人

还是保持距离比较好$

七 嘴 八 舌

!



对于未成年的孩子来说!别人

的东西总是更具有吸引力"家长不

能满足他们的需求时!还会出现顺

手牵羊的情况"这个时候家长不要

急于责备孩子!也不要简单地下结

论!而是应理性处理"

合理满足孩子基本物质需要

对于孩子的基本物质需要!父

母要予以合理满足"每当孩子要买

某样东西时! 先不要一口否决!而

是要耐心地询问购买理由"如果出

于正当需要 !一定要 #慷慨解囊 $%

如果是不必要的购买需求!也要耐

心说明! 让孩子明白不买的原因!

而不是训斥"

适度限制孩子的物质欲望

父母应适当控制孩子的物质

欲望 "若对孩子百依百顺 !一旦他

们的要求得不到满足!就很容易走

向极端 !造成不良后果 "要让孩子

懂得爱惜自己已有的物品!做到物

尽其用"

培养孩子通过劳动获得物质满

足的习惯

生活中! 我们可以有意识地让

孩子学做简单的家务! 培养他们的

勤劳美德" 无论孩子做得好不好!

父母都要及时鼓励! 给予精神或物

质上的奖励" 孩子尝到劳动后的快

乐与满足后! 就会经常向家长讨活

儿做" 这是一种良性循环! 孩子会

渐渐意识到! 通过自己的劳动与努

力来获得报酬是快乐且光荣的"

明确告诉孩子偷窃行为是可耻的

作为父母! 一定要帮助孩子建

立明辨是非的能力! 并在恰当的时

候予以教育! 开诚布公地告诉孩子

偷窃行为会给彼此带来很多损害"

孩子犯错并不可怕! 可怕的是

家长把犯错定性" 只要家长用心#

用爱去教育孩子! 犯错就会变

成孩子获得更好教育! 完善健

全人格的良好契机$

!"#$%&'()*+,-./01$

爸 妈 看 过 来
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素有!花儿之乡"美称的张家川

县树木郁郁葱葱# 漫山遍野绿色荡

漾#鲜花盛开
!

景色美不胜收$地处县

城东街的新建小学每天课间操时 #

操场上精彩的舞蹈操更是一道亮丽

的风景线$ 青年教师麻继忠登上操

场中央的小舞台# 随着动感流行的

音乐响起#全校
"#$$

多名师生便跟

着音乐节奏拍手% 踢腿% 跳跃嗨起

来$这就是该校的课间舞蹈操#就是

这套染上了流行色的舞蹈操# 使这

所学校成为了!网红 "#引发百万网

友围观$

一套舞蹈操为何能让新建小学

在网上火一把& 这还得从杨春茂校

长的西安之行说起'''春节期间 #

杨校长在西安大唐芙蓉园景点广场

上看到# 一群人跟着流行音乐跳广

场舞# 没想到拉风的音乐吸引了周

围众多游客的眼球# 许多游客自觉

参与进去#场面一下子火爆起来#这

一!火"点燃了杨校长的激情 #要是

课间操也有一段这样的音乐# 同学

们肯定会喜欢$

!

闫锁田 文
!

图

!!!记甘肃省张家川县新建小学课间操活动

!"



开学后! 杨校长就和音乐老师

麻继忠商量! 能不能编一套类似广

场舞的课间操!既锻炼学生身体!又

激发孩子们的学习热情" 于是麻老

师和魏芳# 马雪儿几位老师大开脑

洞!在网上查找资料!观看视频 !反

复打磨!三四天之后!终于创编出了

一套适合本校学生的大课间操 $好

嗨哦!动起来%"

没想到!这种舞蹈操一出&炉'!

学生们就兴奋得不得了! 几位老师

通过早操#课间操#体育课#音乐课

时间给全校师生教授! 前后只用了

一周大家就掌握了" 更没想到的是

这套舞蹈操在学校一推广开! 不仅

学生喜欢!还引&燃'了家长的热情"

每到课间操时间! 许多家长和社会

人士都会跑到校门口观赏!拍视频"

有些广场舞大妈还在校门外跟着音

乐节奏跳了起来! 一名县城的专业

摄影师将这舞蹈操拍成抖音视频传

到网上!从此它便&火'了起来"

设计这套网红舞蹈操的麻继忠

老师学的是音乐专业" 他给我们介

绍说! 由于现行的广播体操已经做

了很多年!节奏舒缓!和当下孩子喜

欢的流行音乐节奏不合拍! 因此在

创编这套操的时候! 他们充分考虑

了节奏的快慢#舞蹈动作的难易#年

龄大小#性别差异等因素!融入了当

下流行劲爆的音乐与时尚新潮的动

作元素!将当前流行的$

!

歌%$燃烧

!!



我的卡路里!"好嗨哦! 等音乐跟课

间操结合起来#整套操包括
!"

多个

动作#配上音乐显得十分流畅圆润#

一气呵成$

二年级 %

#

&班的窦志菡爸爸当

过兵#在县运政局工作#平时很喜欢

锻炼身体$ 自从学校编排了舞蹈操

之后#每天晚上窦志菡做完作业后#

就给爸妈和二婶领舞#教跳舞蹈操$

和窦志菡家一样# 有好多学生给家

长教#家长又给单位同事教#一套舞

蹈操成了一场强身健体的接力赛$

通过一学期的推广# 孩子们对

舞蹈操的接受度非常高$ 学生的身

体反应明显灵活了 # 协调性好了 #

音乐课堂也更加活跃了 #身体得到

了很好的锻炼#家长普遍反映非常

好$

四年级 %

$

&班班长王宇泽是学

校'鸟之声(艺术活动中心的资深组

员#阳光是他的名片$说起舞蹈操他

更加开心了)*舞蹈操把流行歌曲与

广播体操完美结合到一起# 非常有

节奏感#越跳越带劲#让人兴奋地沉

浸在美妙的音乐中+ 我不仅喜欢这

套操#而且爱上了这种健身方式$(

五年级 %

$

&班学生王宁性格活

泼开朗#爱好阅读,音乐,运动#钢琴

和书是他最好的伙伴+ 生活中的他

是一个懂事,坚强,快乐,爱思考的

!"#$%

!"



孩子!说起舞蹈操他也是兴奋不已"

#大课间是我一天中最快乐的时刻!

我很喜欢这套操!感觉很爽!越跳越

带劲!越跳越想跳!那音乐一直回荡

在耳边!有一种动起来的感觉$%

据二年级 &

!

'班肖一航的父亲

肖锋介绍"#孩子每天回来就讲学校

大课间舞蹈操的事! 特别喜欢去学

校!连感冒了都不想请假$我感觉孩

子应该在快乐中成长学习! 新建小

学的这种好办法! 是我们家长最想

看到的教育$%

五年级 &

"

'班班主任张静对舞

蹈操的评价更为直观"#这套操节奏

明快!旋律劲爆!学生一改以往做操

时懒散无力(敷衍应付的现象!全身

心参与!激情四射$学生变得阳光自

信了! 真正达到了锻炼身体激发学

习兴趣的目的$%

#下一步!我们还要继续加大开

发舞蹈操的力度! 根据学校大多数

回族学生能歌善舞的实际! 融入爱

国歌曲和欢快的民族音乐! 争取每

学期有一套舞蹈操! 逐步构建学校

校本课程!以此来达到)以操促德
#

以

操辅智
#

以操健体
#

以操审美*的目的
#

促进孩子们健康快乐成长$%杨春茂

校长充满期待地说$

!"



!"#$%

!

夫 子

!"#$%&'()*'+&,-./0121345*6+

789:;<=>,?@A BCD'EF7DGHIJKI

JLJMNOPQRSTUVJ=W7XYZ[AVJ\]^

_;`89abcdLef'(ghij7=WklA

!"



现存于甘肃省博物馆的驿使图

画像砖于
!"#$

年出土自嘉峪关新

城堡魏晋墓群! 米黄色的砖石上寥

寥数笔就传神地刻画出
%&''

多年

前西北边疆的邮驿情形! 是我国邮

驿史的绝好见证"

画中!一名驿使头戴黑帻!身穿

右襟宽袖衣!神情肃穆!骑着一匹枣

红色骏马疾驰" 他一手紧控缰绳催

马而行!一手举着传符!即古代驿使

通行的凭信"因为速度太快!马儿已

经四蹄腾空! 尾巴飘在身后形成一

道粗粗的直线! 驿使的袍子也被风

吹得鼓鼓胀胀! 想来传递的信息应

该相当要紧! 也或许是八百里加急

的军情" 画中特意没有画出驿使的

嘴! 据说是为了表明昔日驿使的守

口如瓶" 这是目前我国发现的最早

的#快递小哥$形象%

我国古代的邮驿是国家为传递

政令&军情而专设的机构!也为平民

邮寄书信"供驿使食宿&换马的驿站

服务于官府" 现今保存比较完整的

古驿站有河北的鸡鸣驿& 苏州的横

塘驿&高邮的盂城驿等"

!"($

年!我

国以驿使图为原型! 发行了一枚面

值
%

元的小型张纪念邮票 "

%"")

年! 驿使图又 '代言$ 了邮政储蓄

卡 ! 成为了中国邮政的 '形象大

使$"

驿使!中国最早的"快递小哥#

驿使图画像砖出土于甘肃!也

从侧面反映了这里作为丝绸之路的

要道& 中西交通的咽喉的重要地理

作用"

毫无疑问! 驿站是丝绸之路上

驿站!丝绸之路上的亮丽风景

在电信和互联网高度发达的今天! 传统信函已渐渐淡出了人们的视线"

但每当看见邮政标志上那个骑马传书的驿使形象!我国的邮驿史便一下子鲜

活起来"
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