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钟声嘀嗒!我们循着春的跫"

!"!#$

#音!告别了严寒

和雪迹$

是的!%冬天到了!春天还会远吗&'我们从一句诗歌

中走出来!新年的阳光已然照耀着广袤(

%"&

#大地$

我们在浓郁的阳光里嬉戏!追逐!燃放爆竹!穿过村

巷道口! 将新年的梦想放飞)**放飞在高远的蓝天之

上!放飞在飞鸟翻飞的美丽翅羽间!放飞在母亲欣喜的

目光里+

春天来了!春潮涌动!春光葳"

'#(

,蕤(

)*$

,!我们就

是拱破大地的幼芽!在图画册页里!在辗转的线条里!在

经典的文字里!在期许的目光里$

春天真好-我们养育文字!成熟梦想$
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偶像练习生"

!

创造 !

"

!

"

的热潮还未消退
#

!

创造营"

的小哥

哥们就已经开始
频频霸占热搜了

$

随着年龄的增长
#

同学们纷纷有

了自己喜欢的偶
像$

我们省吃俭用#

攒零用钱买偶像
的海报和代言

产品#

我们关注偶像的
生活动向%

%

可是#

就是这样追星的
我们#

总会面临质疑$

你追过星吗&

你是怎样看待追
星族的&

面对学生的

偶像崇拜#

父母和老师又该
如何做出反应呢

&

!! "

!



在这个时代!

追星似乎已经成了很平常的事
"

我也追星!

但我所追的

星在他人眼里显得有些另类"

我追的星不是影视明星!

而是科学巨星"

如

果你来过我家!

你会发现!

我的书柜里摆满了我喜欢的科
学家的人物传

记"

科学家们不以装束和颜值来吸
引人们的眼球!

而以其自身的魅力散

发出耀眼的光芒"

这是一个独特的群体!

却又是一个有着普通人情怀#

几

十年甘做科研冷板凳的#

值得人们尊敬的$

科研工作者%

群体"

他们的光芒像星星一样持久地
指引着人类前行的方向!

我希望自己

最终能够变得像他们一样优秀
"

!

"

#

$

!

%

&

!

"

!

"

#

$

%

&

'

我从三年级开始!就喜欢易烊千玺了"对于我喜欢易烊千玺这件

事!妈妈很担心!她怕我会耽误学习!所以常常跟我唱反调!没收我的

海报#

!"

!甚至限制我用手机和电脑的时间!就连去上辅导班或是做

作业时!她都会悄悄躲在后面看我是否专心"

我对易烊千玺的喜欢其实很简单!他会很多乐器!比如架子鼓#钢

琴#笛子#大鼓#葫芦丝#吉他&&他很会跳舞!比如民族舞#拉丁舞#街

舞!他
#$

岁就成了舞蹈老师"他多才多艺!除了唱歌#跳舞#演戏!还会

魔术#跆拳道#画画#书法!他的毛笔字还被挂到了丹麦大使馆"他还在

联合国大会上用全英文演讲"我也要像他一样优秀!用努力惊艳未来"

'"#$"%& # $
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你以为追星是现代才有的!不"其实

偶像和粉丝在几千年前就有了#不论是寄

情诗歌还是以礼相赠 " 本质都是一样

的$$$对更优秀的人的追求%

!!"#$

偶像&李白

粉丝&杜甫

杜甫和李白相遇时!杜甫
!"

岁!

李白
#!

岁!两人相差
$$

岁"当时的

李白已经誉满天下!而杜甫在诗坛也

已崭露头角"杜甫为了表达自己对李

白的崇敬!写了大量赠李白的诗"

作为偶像的李白也给自己的粉丝

杜甫写过诗!如#戏赠杜甫$#鲁郡东石

门送杜二甫$#沙丘城下寄杜甫$%

杜甫和李白的相遇用闻一多先

生的话来说就是&太阳和月亮碰了头'%

这日月星辰般的知己之情!让人羡慕%

杜甫作为唐代伟大的现实主义诗人!

被冠以&诗圣'之名!或许这就是追星

最好的一面()*我变成了像你一样

优秀的人+

!!%&'

!"#$%&

'(#)*

不只是平民有偶像!皇帝也有

崇拜的人, 汉高祖刘邦的偶像是

&战国四公子' 之一的信陵君魏无

忌!此人礼贤下士!急人之困!还曾

两度击败秦军!化解了赵国和魏国

的危险局面%刘邦还未发迹时就想

跟他交朋友!可惜当时太穷!无法

实现%待刘邦称帝之后!每次路过

魏无忌的墓前都要去祭拜一番!刘

邦在临终前还命人世代守护魏无

忌的坟冢%
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面对孩子追星!不应斥责打骂

针对青少年的追星现象!家长不应粗暴地斥责打骂!而是应该

引导孩子从偶像身上找到优点进行借鉴"

跟孩子一起追星

父母发现孩子追星!不妨也同孩子一起追星"因为父母只有了

解了孩子所追的星! 才能对孩子所追之星发表客观评论! 这对孩

子的人生观与价值观的形成会起到潜移默化的影响"

防止不健康追星

孩子处于青春期!阅历浅!心理不成熟!容易做出一些不理性

的事来!不仅会影响学业!还会影响身心健康发展"父母可以跟孩

子讲明道理! 让孩子知道追星只是生活的一小部分! 更多的时间

应该用于学习和正常生活!实现自己的远大抱负"

把崇拜转化为激励

追星实际上是一种对榜样的认同和学习!青少年往往把明星当

成他们人生发展的楷模# 参照以及心灵寄托" 父母可以对孩子进

行引导!把孩子的追星行为转化为其成长路上的自我激励"

!
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重内在!由表及里学本质

俗话说!台上一分钟!台下十年功"明星的风光也是靠努力获得的"

周杰伦在妈妈的棍棒下从小苦练钢琴! 吴京从小习武历经磨难才塑造

了屏幕上的硬汉形象"追星就要追他们吃苦耐劳#奋发进取的精神!而

不是盲目崇拜"

观影视!带学生去领略"诗和远方#

老师可以向学生推荐如 $中国诗词大会%$红海行动%$我和我的祖国%

等优秀影视作品!在师生互动交流中使学生增强文化自信!将学生带向

&诗和远方'"

履历(获武威市课堂教学技能大赛一等奖)甘肃省第二届群文阅

读课堂比赛二等奖)甘肃省&一师一优课 一课一名师'录像课一等奖"

从事班主任工作
!

年!主要研究小学中高年级阅读和写作教学"

班主任!张文玉

单 位!武威市师范学校附属小学

职 称!小学二级教师

!

!

!

"

!

#

!

$

!

%
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追星的我们!到底应该追什么"

!"!#$%&'()

我们应学习偶像的优点和特长! 例如他们为成功所付出的努力!以

及待人接物和做社会公益等方面的优秀品德!与此同时培养自己的见识

和能力#我们要学习偶像身上的正能量!努力成为像他们一样优秀的人#

*+"!,-./"!

偶像就像星星!照亮了我们前进的道路#与其追逐偶像!不如成为偶

像那样的人!甚至超越他们#

!"!#$012345

偶像身上一定有闪光点!除了外貌!还有才华$人品$努力拼搏的精

神#追星并不是狭隘的近距离接触偶像!而是在精神层面无限向他们靠

近#追着偶像努力的步伐!也能成长为同样优秀的自己#

!"#$%&'()*+,-./01234'56789:;<=

>?@ABCD:ECDFGHIJK7LM:NO?P'QRSTUV

AP:'WXYZ3[:\]RMT

显自我!让学生各显神通

利用学校的读书节和校园文化艺术节等活动! 让学生在活动中

展现自我!感受明星成功之艰辛和失败之痛苦"满足他们的好奇心!

在学校活动中鼓励学生闪亮登场! 学生的好奇心和表现欲得到了满

足!在体会了明星成功之艰辛和失败之痛苦的同时!许多耀眼的新星

就可能在我们身边脱颖而出"

多帮扶!助追星族走出困境

追星族中也有走火入魔者!深究其原因!既有追求个性张扬!也

有宣泄学习压力和生活中的烦恼的"谁的青春不曾迷茫#对待此类学

生!老师和家长应多一点真诚与理解!家校合作!帮助他们走出困境"

!
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这是一个伤痕累累的身体! 身体

属于扫雷英雄杜富国!

他的眼睛完全失明" 眼球被摘除

后戴上了义眼片" 长时间隐藏在墨镜

之下!几十条伤疤从脖子到肩膀"到腹

部"再到大腿凌乱地分布着"粉红色的

凸起与褶皱像蚯蚓一样爬满了躯干!

两只小臂仅剩二分之一" 甩动空空的

袖管成了他的惯常动作!

时隔一年多" 失去了双眼与双手

!"#$%

!!"#

!"



的战士正在慢慢适应新生活!为了康复与生活自理"他大大小小的手术做了

无数次"先后使用了十几件假肢等辅助工具!从练习独自穿衣吃饭"到铺床

叠被"再到写字"杜富国经常说#$扫雷的长征路刚刚结束"要开始新的长征

路"这条路上"自己是自己最大的敌人%&

早上
!

时
"#

分"位于重庆的西南

医院康复楼里" 附近军校起床号准时响

起时"杜富国从黑暗中醒来"然后在黑暗中

摸索%

衣服在睡前就被摆放在了固定位置"他挪到

$

恤的位置"先用鼻子蹭衣服"分辨正反面%有的衣

服靠商标或者裤带分辨"碰到前后一样的"战友就在

正面别上个浅蓝色的小熊挂件"方便杜富国分辨%分清

正反面后"杜富国用牙齿咬起衣服的一端"伸胳膊"头钻进

去"左右摇晃两下就穿好了上衣%

失去双手后"杜富国正慢慢熟练新的洗漱方式"用仅剩一截的

右胳膊夹住牙刷"再把牙膏从挤压盒里挤出来"牙膏总是沾不到牙刷

上"他要反复试好几次才能成功%洗脸'擦脸'刮胡子"如今他都能用残臂

熟练完成!

失去双眼和双手一年后"如今的杜富国已经能一个人完成日常洗漱穿衣!

!!



比起受伤前!杜富国做事的速度

慢了太多!但他坚持用军人的标准要

求自己"洗漱后他要叠军被!先是绕

着被子走一圈!用半截小臂把被子抚

平!然后打出褶!小心翼翼地整理!

!

分钟后!#豆腐块$成型%再花
"#

分钟

时间!把被子移到床头!拉平床单"

早上
$

时
%#

分!杜富国准时吃

早饭" 他右胳膊绑上一段树脂做的

假臂!前端是一个勺子!他已经能够

独自吃东西" 爆炸导致他的耳膜穿

孔!听力严重受损!如果正在吃东西!

那外界对他就是一片静默! 静到只能

听到自己咀嚼的声音" 吃饭的时候!

他嚼得很快!吃完一些就停下来!竖

着耳朵! 听听饭桌上战友们在说什

么! 不时问一句&#你们吃饱了吗'$

调整自己吃饭的速度%

!"#$%

!"



杜富国在右边小臂上绑一支笔!靠左边的

小臂定点起笔来练习写字"如今他已经能写出

自己的名字!写出#不忘初心$等不少字%几乎

每天!他都要练习一个多小时!直到左臂被涂

得黑乎乎一团"

杜富国在尝试学习各种各样的新事物!虽

然还没拿准以后究竟要干什么!但他心里一直

有股劲&#我总是要做点什么的%$

杜富国迫不及待地想让自己变得更好!在

反重力跑台!一跑就是
!

千米'

"

千米"康复师

介绍!他现在跑
!

千米!大概只用
#!

分钟!比

一般成年男子速度还要快"

每个刚接触杜富国的人! 都小心翼翼!怕

不小心问到他的痛处!但他自己却终日笑呵呵

的"刚告诉他失去双眼双手时!医院还专门给

他安排了心理疏导!没料到!杜富国平静地接

受了!还反过来安慰别人"他形容自己过去走

了一段扫雷的长征路!之后要走一段新的长征

路!一切才刚刚开始"

!摘编自"学习强国#$

我还有一双腿%我会继续为梦想奔跑&

!!!杜富国在"时代楷模颁奖典礼#上说

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"

!
!
!
!

"

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"

!
!
!
!

"
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天水市新华门小学始建于
!"#$

年! 从上世纪八十年代学校就被列

为篮球传统项目学校! 后来学校又

率先开展了校园足球活动"近些年!

学校树立 #让每个孩子都拥有精彩

童年$ 的办学理念! 先后投入近
%&

万元资金购置了乐器%体育器材%书

画等!组建了葫芦丝%管乐%书法%播

音主持%球类等
'(

个社团 !每周五

下午的社团活动时间! 学生们都高

兴得像过节一样"

)&!*

年秋季开学! 四至六年级

每级一个班的音乐课增设葫芦丝演

奏内容! 李红兵老师负责教三个试

点班"他一边教学!一边抽时间培训

其他音乐教师" 学期末新年庆祝会

上!三个试点班演奏了&友谊地久天

长'&会唱歌的金葫芦'&人们向往的

地方'等曲子!轰动全校(

)+!$

年秋

季开学时!四至六年级的
!$

个班全

部开设了葫芦丝演奏课) 通过
*

年

的学习! 学生小学毕业时几乎都能

达到中级演奏水平" 由于学习葫芦

丝课程的人数刚好达到千人! 社团

便取名为*千人葫芦丝$) 这个社团

在天水市秦州区各学校间小有名

气)

,&-%

年!学校接受国家义务教育

县域均衡性验收! 千人葫芦丝社团

在操场上演奏了&阿佤人民唱新歌'

&金风吹来的时候'两首曲子!得到

了专家的一致好评! 凤凰卫视等媒

体还播放了演奏实况)

在千人葫芦丝社团大获成功的

同时!戏曲+剪纸%摄影%经典诵读等

!"


