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得天独厚的地理优势!让武威这

座城市注定不凡"西周时期!中国分

九州!这里属雍#凉二州!旧称$雍凉

之地%" 秦时! 这里成为了月氏驻牧

地" 汉朝初期强大的匈奴赶走了月

氏!在这里定居驻牧!并自此隔断汉

王朝与外界的联系"匈奴单于将月氏

王头盖骨制成酒器把玩数年的故事!

注定让汉王朝统治者有所忌惮"

公元前
"#"

年! 励精图治的汉

武帝派骠骑将军霍去病远征河西!

击败匈奴! 让匈奴留下一首千古流

传的悲歌"为显示大汉帝国的$武功

军威%之意!武威因此而得名"公元

%&'()*+,-./012345672/89
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年!汉武帝分天下为十三州!

改雍州为凉州"据#凉州府志备考$

记载!汉武帝元朔三年!改雍州曰凉

州!以其金行!土地寒凉故也%

当时的凉州管辖范围达到巅

峰!不仅囊括整个甘肃!还扩大延伸

到宁夏&内蒙&青海及新疆的部分地

方!而凉州的治所正是在姑臧!也就

是今天的武威"所谓'一部凉州史!

半部在武威(%几百年间安逸静穆的

凉州! 到西晋末年在张轨治理下再

一次成为了人间乐土% 十六国时期

的前凉&后凉&南凉&北凉及唐朝初

期的大凉!都曾建都于此!故有'五

凉京华(的美誉%

武威!威武千年!作为仅次于首

都兴庆府的西夏陪都!继续书写着历

史%此时的凉州!更是西北的军事&政

治&经济&文化中心%晋朝时!有人称

'北有姑臧 )武威*! 南有建康 )南

京*(!这足以说明武威卓越的历史地

位%至今挺立的南城门楼上!依然高

高悬挂着凉州的匾额% 读懂了 +凉

州(!便也读懂了武威%

!"#$%&'()

饱览儒学的中原士族与豪爽恣

意的游牧民族在这里互融共存!三

弦和胡琴的唱曲与洋洋盈耳的诵读

声在这片乐土落地生花% 盛唐时期

的凉州! 更是成全了许多诗人对边

塞的想象%此地有被誉为'陇右学宫

之冠(的武威文庙&天梯山石窟&凉

州会盟遗址白塔寺& 中国汉传佛教

四大佛经翻译家之一的鸠摩罗什初

入内地安身弘法演教之处,,,鸠摩

罗什寺%如今的武威!人文荟萃!文

化多元%

!!"#$%&'()*+,

武威是天马的故乡% 铜奔马于

#
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"

月在武威雷台汉墓出土!

后被叫作 "马踏飞燕#"马超龙雀$

等%早在东汉时期!凉州先民就运

用现实主义与浪漫主义相结合的

艺术手法!定格了天马凌空!腾越

飞鸟的形象%铜奔马出土以来曾多

次出国展出% 引起世人极大关注!

一度出现了 "四海盛赞铜奔马$的

热潮%

!!"#$%&'()*+,

凉州词又称凉州曲!是盛唐时

流行的一种曲调名% 唐开元年间!

名将郭知运将从凉州搜集的西域

曲谱献给唐玄宗!唐玄宗命教坊翻

译成宫廷乐谱! 配以新词传唱!并

以曲谱产生地凉州为曲调名!凉州

词因此诞生%自此凉州作为一种文

学意象进驻中国文学史!成为唐朝

边塞诗的标志%王之涣&孟浩然&张

籍&薛逢等著名诗人皆有'凉州词(

问世 %唐朝以来 '凉州词 (作品很

多!特别是王翰&王之涣同题'凉州

词(的诗歌更是名绝千古!被誉为

)唐人七绝$之一!后收入各种版本

的中小学语文教科书中%

!"#$%&'()*+

武威人用至精至诚的心意烹

制食物!创造了独具特色的饮食文

化%

!

三套车

三套车是武威的一道美食%由

凉州饧面&卤肉&冰糖红枣茯茶组

成!俗称"三套车$%制作饧面时!先

将优质面粉加少许盐和成面团!待

饧好后再切成条状备用!然后放入

锅中煮熟!再盛入碗中!舀上事先

#



配备好的由卤肉!木耳!蘑菇!黄花

菜!蒜薹!马铃薯粉等制作的卤"卤

肉是由新鲜猪肉加人传统卤及调

料#经特殊烹调工艺制成的#肉质

香而不冲!肥而不腻!熟而不烂"茯

茶是由冰糖!桂圆!核桃仁!红枣!

枸杞等和茯茶加水熬制而成#味道

香甜可口#色泽浓酽"

!

转百刀

转百刀是一种手擀面#因为刀

切时需沿面张扇形边缘转切出近

似菱形的碎面条# 需切百刀之数#

故得此名"转百刀风味独特#是大

众化的常见面食# 制作颇费工夫"

传统正宗的转百刀需用温水和面
!

揉按至面光且筋道#擀成薄厚均匀

的面张#再切成形状大小一致的面

条"面下锅煮熟后#用漏勺盛到碗

里#撒盐!浇醋!拌辣椒!拌蒜泥#最

后浇上臊子或拌上菜# 口感爽滑#

风味独特"转百刀起先为家庭常用

面食# 后成餐馆里的待客主食#别

具凉州特色"

!

面皮

武威大街小巷遍布面皮店#每

天早上都食客满座"这是一种用面

粉制作的小吃"做面皮又称为洗面

皮"制作时将和好的面团放入清水

中反复揉捏#期间不断换水#直到

面团中的蛋白质和淀粉完全分离"

在澄好的淀粉水中加入蓬灰搅成

糊状#放入笼屉蒸制而成"而洗出

来的蛋白质则蒸成了气孔充足!筋

道可口的面筋"吃时将面皮切成条

状或块状# 最上面放几片面筋#倒

上提前熬好的醋汁# 调上辣椒!蒜

汁# 再搭配上焯好的胡萝卜丝!芹

菜段等#面皮就制作完成了"

!"!!
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"

期
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沙漠!戈壁!雪山!冰川!草原!河

流!湖泊"武威冲破了一个个相对封

闭的地理单元"形成了独特的文化内

涵和地缘奇观#

!

苏武沙漠###屹立在风沙线

上的生态丰碑

在武威旅游"穿行沙漠是必不可

少的$武威东西北三面被巴丹吉林沙

漠和腾格里沙漠包围" 这里干旱缺

水%沙多林少"生态环境十分脆弱$近

半个世纪以来"勤恳坚韧的武威人民

发扬&困难面前不低头%敢把沙漠变

绿洲'的当代愚公精神"创建了民勤

老虎口%青土湖"古浪八步沙等治沙

典型样板$他们治理荒漠%改善生态

的壮举"铸就了一座座不朽的生态丰

碑$在欣赏沙漠美景的同时"也别忘

了到这些治沙生态基地及纪念馆去

游览一番"也许会收获自然风光里难

以体悟到的一丝温暖与感动$

!

天马湖###水畔花间的一步

一景

天马湖原为凉州城东一条宽阔

的大河"名为杨家坝河$

!"

世纪
#"

年

代中叶"杨家坝河断流干涸$近年来疏

浚清理河道并拓宽河床" 引水建成一

个人工湖"名为天马湖$天马湖南起连

霍高速公路桥"北至拥军桥"全长
$

千

米$夏日时天马湖景色最美"人们或在

湖边拍照留影"或沿堤散步"或静心享

受霓光潋滟%霞映湖面的城市新景$天

马湖为古老的凉州平添了几分诗情画

意"多了一缕醉人的浪漫"为武威涂上

了浓墨重彩的一笔$

如果仅停留在凉州词和边塞诗

的意境里来感知武威" 感觉这里是

&僻处边鄙"孤悬天末'的西荒绝域之

地"似乎远古的人类文明之光迟迟未

能拂及此地$但是"如果你进入博物

馆"你就会发现这里也是人类文明发

*+,-./012

$
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图书推荐

祥较早的地方!

!

武威市博物馆

武威市博物馆占地面积
&"!"$'(

平方米"馆藏文物
)"$$$

件"藏品丰

富"特色突出"尤以汉唐文物#西夏文

物#历代佛教文物和少数民族文物最

具特色"藏品总量仅次于甘肃省博物

馆!馆内历史文物展览以$河西都会%

天马故乡&为主题"分为序厅#文明华

彩#大汉扬威#五凉古都#盛唐通邑#

大夏辅郡#蒙元故路#明清凉州等七

个单元"集中展出武威出土的以齐家

文化玉器#汉代木雕#隋唐墓志铭#西

夏文泥活字佛经#元代青花瓷为代表

的各个时期文物
%**

余件!

!

武威西夏博物馆

武威西夏博物馆于
#**$

年
(

月

建成" 是甘肃省唯一展示西夏历史的

专题博物馆!西夏碑全名为$重修凉

州护国寺感通塔碑&" 是西夏博物馆

镇馆之宝" 被史学界称为 $天下绝

碑&! 碑身刻印的西夏文字共
#!

行"

满行
"(

字"共
$!**

多字!碑文记录

了西夏乾顺时期重修凉州感通塔的

缘起和经过" 内容涉及西夏政治#经

济#文化#民族等多方面的史实!这是

迄今所见保存最完整# 内容最丰富#

西夏文和汉文对照字数最多的西夏

碑刻!西夏碑的发现"为西夏学研究

提供了极为珍贵的实物资料!

!"#$%&'()*+,-./0
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精美别致的酒杯盛着甘醇的葡

萄美酒! 将要喝的时候琵琶声响了

起来!那乐音使人心潮澎湃"开怀畅

饮吧!就算是醉倒沙场!诸位也请不

要见笑! 自古征战沙场的人有几个

能活着回来的呢#

王翰的这首$凉州词%描写一位

即将奔赴战场的将军在临阵前!僚

属欢送其出征的情景! 表现边塞将

士们忠勇爱国& 视死如归的英雄气

概和临阵前复杂的心理状态' 前两

句(葡萄美酒夜光杯!欲饮琵琶马上

催)主要是言事!一开始就把读者引

入了塞外古战场紧张而热烈的气氛

中*后两句(醉卧沙场君莫笑!古来

征战几人回#)转入言情!这不是对

生命不保的哀鸣悲叹! 而是舍身报

国的铮铮豪言* 它所传达出的不是

凄凉黯淡的无奈!而是忠勇报国+置

生死于度外的气概! 抒发着将士们

献身沙场的豪情"

这首诗虽然反映了战争的残

酷!但并不伤感"相反!全诗充满了

乐观豪迈的情调"醇香的葡萄美酒&

精致的夜光杯&悦耳的马上琵琶声&

醉卧沙场的酣态&君莫笑的戏谑!这

些优美的词句冲淡了残酷的战争阴

云!奠定了这首诗健康&乐观&悲壮

的基调!充满昂扬向上的精气神"加

之其语言明快流畅!铿锵激越!无论

在思想上还是艺术上! 都不失为唐

代边塞诗中的压卷之作"

!"#$%&'!"()$*+,-'./0121345

6789:-;<=>(?)@ABC<=DEF#GHI$J

KALMNOPQFRSTUVWXYZ[

凉州乐歌
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温子升
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温子升的!凉州乐歌"共两首#此诗为其一#它是中国文学史上第一

次把$武威%地名写入诗歌的作品#成为当地的千古绝唱&此诗从游子的

视角出发# 描写了诗人远游武威的所见所闻# 以及凉州当时的繁盛景

象'城市生活繁华富庶#车水马龙#整日都有歌乐声回旋于街市&它是对

当时凉州经济(文化生活盛况的真实写照&全诗充满豪迈的气概和昂扬

的激情&
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河西春暮忆秦中
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此诗作于岑参在唐天宝年间居于武威之时&这首五言律诗#通过对暮

春时节河西的寒凉景色#以及离开长安常梦家乡情景的描述#表达了诗人

客居边城思念长安#希望能早日回归的心情&诗中描写了长安和凉州暮春

时节气候的差别'长安早已是暮春时节#而凉州却是小草刚刚发芽#寒衣

还未脱去&

$%



除了这四首脍炙人口的诗!关于武威的诗句还有很多!比如"

凉州馆中与诸判官夜集
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此诗勾勒了月夜中凉州经济繁荣#和平安定的景象!描绘了凉州

的夜晚明月皎洁!北风萧萧!琵琶声声!带有浓郁的边塞风情!表达了

诗人宦游他乡!与故人相见时的愉悦心情!以及积极进取#渴望建功

立业的豪迈气概$
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