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敦煌载古丝路历史沧桑

敦煌文化! 至今已经有
"#$$

多年的历史"#敦煌$ 这个词最早

出现在 %史记 &的 %大宛列传 &之

中!从张骞向汉武帝报告'月氏居

敦煌(祁连间$!将敦煌这个名称

纳入中国史册以来! 到东汉应劭

在%汉书)地理志&的注释中将敦

煌解释为'敦!大也*煌!盛也$!这

个名字和它的解释一直沿袭至

今+无论哪个政权统治这里!在这

里建造起怎样的建筑! 而这些建

筑又在历史的长风中消逝复归尘

土!敦煌这个名字始终在这里,

西汉中期! 当汉武帝实施了

对匈奴的反攻后! 敦煌成为重点

发展和建设的对象! 又因为张骞

出使西域建立了'丝绸之路$的关

系! 敦煌成为连接整个亚欧大陆

$
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的重要枢纽!中原地区的丝绸"瓷

器和自西域传来的马匹等各色特

产在敦煌集散#而相应的#中亚"

西亚" 中原等地的地缘文化开始

相互交织碰撞# 奠定了敦煌作为

多样性文明交汇地的基础!

到了魏晋时期# 随着中原的

战乱# 以凉州为中心所建立的多

个割据政权加大了对整个西北地

区的发展建设# 敦煌也愈加富庶

繁华!而就在此时#敦煌文化的集

大成者$$$莫高窟诞生了!

到了隋唐时期# 敦煌的文化

呈现出多元性的一面! 莫高窟也

迎来鼎盛期# 大量精美的壁画和

彩塑都在这一时期出现# 其风格

也开始由初期的古朴简易向着瑰

丽浪漫延伸# 尤其是大量描绘飞

天的壁画#用色大胆#风格奔放#

在今天看来仍有着不可逾越的艺

术成就!

历来水火不能相容#沙漠清泉

难以共存!但在敦煌#能看到沙漠

与清泉相伴为邻的奇景!在茫茫大

漠中有此一泉#在满目荒凉中有此

一景#深得天地之灵气 #造化之神

奇#令人神醉心驰!

大美鸣沙山 如画月牙泉

#
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月牙泉自汉朝起即为 !敦煌八

景" 之一# 其弯曲如新月# 因而得

名#有!沙漠第一泉"之称 $泉在流

沙中#干旱不枯竭#风吹沙不落#蔚

为壮观$

!山以灵而故鸣# 水以神而益

秀"说的就是鸣沙山和月牙泉$鸣沙

山在晴天或有人从山上滑下时会发

出声响$这里还有一个奇特的现象#

因为地势的关系# 刮风时沙子不往

山下走#而是从山下往山上流动#所

以月牙泉永远不会被沙子埋没$

一座玉门关 半部河西史

!黄河远上白云间#一片孤城

万仞山$羌笛何须怨杨柳#春风不

度玉门关$" 有多少人初次知道玉

门关#是在边塞诗人王之涣的诗篇

中$

相传西汉时西域和田的美玉#

经此关口进入中原#玉门关因此而

得名$玉门关#汉代便已经是中原

#
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连接西域的重镇! 玉门关又称小

方盘城"是古代#丝绸之路 $上的

重要关口之一" 位于敦煌市西北

约
!"

千米处% 玉门关呈方形"四

周城垣保存完好"由黄胶土夯筑"

开西&北两门!

阳关" 位于敦煌市西南约
#"

千米处的南湖乡境内" 与玉门关

南北相望! 按中国 '山南水北为

阳$的说法"因在敦煌龙头山 (今

墩墩山)之南"故称阳关%现关城

早已无存" 仅剩建在墩墩山上被

称作 '阳关耳目$ 的烽墩 (烽火

台)%

阳关和玉门关同为当时西域

交通的门户"出玉门关者为北道"

出阳关者为南道% 在离开两关以

后就进入了茫茫戈壁大漠%

自西汉以来" 许多王朝都把

这里作为军事重地派兵把守 "多

少将士曾在这里征战*多少商贾&

僧侣&使臣&游客曾在这里验证出

关*又有多少文人骚客感叹万千"

写下不朽诗篇%

敦煌雅丹地貌群落位于新

疆&甘肃交界处"布局有序&造型

奇特" 是一座罕见的天然雕塑博

物馆"它属于古罗布泊的一部分%

在敦煌这块神奇的土地上" 大自

然创造出了许多奇观异景" 它是

大自然鬼斧神工的杰作" 与青黑

色的戈壁滩形成了强烈对比"在

蓝天白云的映衬下格外引人注

目%

这里的雅丹地貌各具形态"

千奇百怪"造型生动"惟妙惟肖%

雅丹地貌!!!大自然的鬼斧神工之作

"
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它们有的像宝塔!有的像宫殿!有的

像麦垛! 有的像昂首远眺的金孔雀!

有的像展翅欲飞的雄鹰!有的像大海

中乘风破浪的船队!有的像怒目远视

的武士""在这

里! 你可以展开

丰富的想象 !领

略大自然浑然天

成的神奇之美#

打开生活密码 品尝敦煌美食

近年来!敦煌菜正悄然兴起于

河西走廊! 甚至现身于欧洲的法

国#同时!还吸引了不少来自中国

香港地区!新加坡$加拿大等国家

的烹饪师专程到敦煌学习 # 敦煌

菜!以品味高雅$菜品典型$自成一

体的特点从全国
!"

个城市的菜点

中脱颖而出!名列中国%新八大菜

系&之首!填补了甘肃境内无菜系

的空白#

敦煌菜系最大的特色是充分

利用甘肃名特产百合$锁阳$当归$

小枣$人参果$冬虫夏草等原料!借

鉴国内各大菜系及西餐的烹饪方

式和本地特殊的烹饪技法 ! 采用

炝$蒸$烤$石烹$黄焖$水煮$油浸$

铁板煎等方式制作! 既注重传统!

又汲取了现代营养学观念和科技成

果'既讲究色$香$味$形$器!更讲

究质$量$情$景$意#

来自壁画中的敦煌菜!背后都

$
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藏着真实存在的人或事!景或物"

无论是菜名还是菜式的品相#都

融入敦煌故事或圣境圣水# 可谓

$一菜一典故#一席十圣境%#让人

仿佛置身于古丝绸之路 "$九色

鹿%$月牙泉%$丝路驼铃%和$敦煌

舞袖汤% 等包含敦煌元素的佳肴

悉数被端上餐桌"以代表菜肴$丝

路驼铃%为例#此道菜构思来源于

敦煌壁画中的张骞出使西域图#

驼体部分用外形酷似驼绒的祁连

山野生猴头菇拼制而成" 敦煌因

丝绸之路而闻名于世# 如今越来

越多的敦煌菜从壁画中被$复活%

至现代餐桌"此外#敦煌小吃也广

受大众喜爱"

!

驴肉黄面

驴肉黄面是敦煌的一道名

吃"黄面是一种麦面制品#它细如

龙须#柔韧耐拉"煮熟后#调汤或

加菜食用都可#不仅香气四溢#而

且别具风味" 制作黄面的工艺极

其讲究# 选用上等小麦粉配以沙

漠碱性植物#经拉面师揉!搋!甩

等多种手工工序精心制作而成"

驴肉黄面的浇头多采用香菇末!

驴肉丁和小豆腐等材料做成臊

子#搭配口感筋道的黄面#营养又

美味"

!

泡儿油糕

泡儿油糕是从唐代的 $见风

俏%演变而来#后根据民间传统方

法创新的一种传统风味食品#因

其色泽黄亮#表面蓬松如轻纱#且

有密密麻麻的珍珠样小泡# 故而

得名"泡儿油糕是由面粉配以糖!

猪油!桃仁!芝麻!玫瑰等制成的

松糕#制作时用油和水烫面#油温

要适宜#这样才能蓬松起泡#形成

表层脆酥似飞絮# 内里香甜如糯

糖的特色#吃起来酥松香甜"

#
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莫高窟!俗称千佛洞!坐落于河

西走廊西端的敦煌市东南
!"

千米

处的鸣沙山东麓" 它始建于十六国

的前秦时期!历经十六国#北朝#隋#

唐#五代#西夏#元等朝代的兴建!形

成巨大的规模! 如今共有洞窟
#$"

个! 壁画
%&"

万平方米! 泥质彩塑

'%("

尊! 是世界上现存规模最大#

内容最丰富的佛教艺术圣地"

()*(

年!莫高窟被中华人民共

和国国务院公布为 $第一批全国重

点文物保护单位%&

()+#

年!被联合

国教科文组织列入 $世界文化遗产

名录%&

,-!(

年
(.

月!入选中国$百

年百大考古发现%"

莫高窟内的敦煌壁画色彩非常

鲜明!不同色彩的搭配显现出无与伦

比的美感"第
!+"

窟开凿于西魏!是

敦煌石窟中最早有确切开凿年代的

洞窟"经过千年岁月的洗礼!壁画有

人类艺术的瑰宝

第
!+"

窟

$%
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些地方虽已漫漶!却毫不影响神态迥异"造型精致

的中国古代诸神形象向我们诉说古老的传说#

洞窟中的大量飞天壁画是敦煌艺术的标志$

形态各异的飞天形象流畅而舒展!是美之极致$

除飞天壁画外!敦煌壁画中还有大量的经变

画$经变画是描绘佛经内容或佛传故事的图画$莫

高窟中的经变画篇幅宏大!叙事广博$

反弹琵琶是敦煌艺术中最优美的舞姿$舞者神

态悠闲雍容!手持琵琶翩翩起舞!如游龙惊凤!仿佛

能听到她的臂钏在舞动中叮当作响的声音$

莫高窟中!除了富丽多彩的壁画!还有上千尊

精美绝伦的彩塑$因敦煌地质属于砂砾岩!石质松

软!不适合精雕细刻!因此莫高窟的塑像全是泥

塑$先用木头做骨架!然后用黏土塑制而成!最后

还要上彩!用绘画补充泥塑的不足!是一种绘塑结

合的艺术!被称为彩塑$一尊尊彩塑神态各异!鲜

活生动!令人惊叹不已$

!"#$%&'()*+,-.&/0'12345678

9:-;&<=>?@A6BCDEF/G@HIJ2K6)*

LMNOPQRST-UVWXYZ[\[2R6]^D

第
!"#

窟 飞天壁画 第
$%&

窟 药师经变

第
''"

窟 反弹琵琶

第
%(

窟 彩塑

#$
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在文庙街小学校园里!总是活

跃着这样一群忙碌的身影"他们就

是学校培养的 #红领巾解说员$%

课前& 大课间& 班队会等时段!三

个一群五个一组!一批批学生聚拢

在一起! 认真聆听 #红领巾解说

员'声情并茂的讲解!他们绘声绘

色地给同学们讲述党的历史和红

色经典故事%

每到寒暑假&周末时间!在博

物馆&榜罗纪念馆等处!总有一批

#红领巾解说员'在进行志愿讲解

服务%他们利用固定时间!和红色

景点解说员一起介绍国防知识 &

红色遗址等 %#红领巾解说员 '们

高亢的童音解说带给参观者全新

的体验! 也赢得了大家的一致好

评%

唱红歌是文庙街小学又一道

亮丽的风景线% 校长张九生介绍

说!在文庙街小学!红书和红歌成

为浸润同学们心田的两大德育主

阵地%为让红色文化根植于学生心

灵!学校将红色歌曲列入音乐教学

计划!要求每学期每位同学至少学

会两首红歌(每年举行的)忆征程

伟烈*颂不朽精神 ' 主题合唱比

赛!成为红歌传唱的盛大舞台(+毛

泽东诗词,等红色经典!更是同学

们的必读书目(定期举行的)读红

色经典!做有志少年'主题征文比

赛!让一批批佳作脱颖而出!同学

们还可以在+春芽,校报上读到自

己的作品( 师生红色诗词书画展&

红色板报展示都很好地营造了浓

郁的红色教育氛围%

主管政教的副校长马军说")为

了将德育教育落实&落细&落地!学

校在不断探索及实践中形成了

-

!!!"

.德育教育模式%此模式
#$#%

年被教育部基础教育司确定为第

二批-一校一案.落实+中小学德育

工作指南,全国重点推荐案例%'

#李依璇同学今天在上学路上!

主动帮卖菜大爷推蔬菜车! 这种助

人为乐的精神值得全班同学学

习 %'在三年级 /

&

0班的主题班会

上!班主任魏春华正在对李依璇同

学进行表扬%每天至少通报表扬一

件好人好事!是)

!!!"

'德育教育模

式中学校层面的内容之一%

每周一次的国旗下主题演讲

扣人心弦% 升旗仪式上校务会成

员&优秀党员教师&优秀学生都会

!"!!

年 第
"

期
#$


