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本刊如有印刷! 装订质量问题"请

将原杂志寄回编辑部"由本刊负责调换#
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凡本刊发表文章作者"如自刊登起

三月内未收到稿费与样刊"请速与本刊联
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很少有城市像张掖一样! 一诞

生就肩负着一个国家的兴衰荣辱"

张掖享受着祁连山水源的涵养!让

干旱的土地有了生命繁衍的基础条

件"水草丰美!甘泉遍布!这里成为

了月氏#

"#!

$%乌孙等游牧民族生活

的天堂! 历来是各方势力争夺的百

宝之地"

$%&&

多年前!当大汉王朝的帝

王把稳边固塞% 拓展疆域的目光第

!"#$% &'()*
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一次聚焦在这里! 当张骞带着连通

走廊"凿空西域的使命#第一次来到

这里!当将军霍去病策马扬鞭$第一

次剑指这里! 当匈奴人第一次捶胸

顿足$发出%失我祁连山$使我六畜

不蕃息&的悲叹离开这里!当中原的

商旅'西域的驼队$第一次穿行于这

里$从此$这个地方成为中原王朝向

西伸展的有力臂膀$ 并拥有了一个

响亮的名字(((张掖)

张掖$ 镌刻着古丝路繁华的盛

景*在汉匈战争中$张掖的重要性在

于地理位置$ 张掖扁都口坐落在祁

连山中部山口$ 这里能够有力阻断

匈奴与羌的联系$ 从而成为扼守蒙

古高原与青藏高原交通的要道*可

以说如果没有张掖$ 也就没有河西

走廊的恢宏故事*

置郡后的张掖$ 开始大规模徙

民垦殖+戍兵屯田$基于优渥的水土

优势$逐渐成为丝绸之路上的重镇*

这里$ 在东西互通有无的璀璨中成

为一片难得的净土$ 成为了游牧民

族与农耕民族共融之地$ 孕育出熠

熠生辉的人文史* 西汉末年出现了

,天下扰乱$惟河西独安&的局面*

张掖$是民族交融的百花园*中

原王朝与西北民族的攻守进退$农

耕文明'游牧文明'西方文明的冲突

与交融$ 让这里成为和谐共生的民

族家园*

!"

多个民族在这里相伴共

居$这里有草原落日'大漠孤烟'牛

羊漫步'驼铃清脆$你可以追逐着策

马扬鞭的蒙古族汉子欢快奔驰$也

可以围着头戴红缨帽子的裕固族少

女轻歌曼舞--

"
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黑河###塞上江南碧水如带

素有!塞上江南"!戈壁水乡"美

誉的张掖#在河西四郡$武威%张掖%

酒泉%敦煌&中被称为!金张掖"'它

的兴起与发展# 依赖于我国西北地

区第二大内陆河(((黑河)

现在黑河沿岸设立了集生态保

护%科研监测%资源管理%生态旅游%

宣传教育和生物多样性保护等功能

于一体的黑河湿地国家级自然保护

区#张掖也建成了国家湿地公园)公

园内湖泊遍布% 蒲苇连天% 荻花摇

曳%荷香沁脾%天鹅交颈%白鹭翔集#

亲水设施和景观平台随处可见#漫

步栈道和漂流水道四通八达# 是休

闲娱乐%旅游观光的理想去处)

七彩丹霞###彩虹落人间

祁连山与山前平原的结合部#

有大片分布广泛% 举世罕见的彩色

丘陵地貌景观(((张掖丹霞# 以层

理分明%色彩斑斓%造型奇特%气势

磅礴著称#集广东丹霞的奇峭%桂林

丹霞的险峻% 新疆丹霞的五彩于一

身# 是国内唯一的丹霞地貌与彩色
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丘陵景观复合区!

张掖丹霞地貌形成于
!""

万年

以前"是由内陆盆地沉积的彩色砂岩

经地壳抬升#流水切割侵蚀#山体崩

塌#风化剥离"形成彩色的丘陵#山岩

及奇峰怪石等"有的层峦叠嶂"有的

参天直立"有的艳丽似霞#五彩斑斓"

给人强烈的视觉冲击和心灵震撼!

张掖丹霞主要有七彩丹霞#冰

沟丹霞#平山湖丹霞三大景观区"是

人们探幽览胜的神往之地!

焉支山下 壮丽山丹

焉支山#龙首山南北夹持"汉明

长城东西蜿蜒"大漠中那一片绿洲"

便是张掖与武威交接的山丹县!国

内保存最为完整的 $露天长城博物

馆%龙蛇蜿蜒&驿站烽燧#峡口城堡

沧桑屹立& 焉支山森林公园林海松

涛#碧波无际&大马营草原水草丰茂#

牛羊肥壮& 山丹军马场田畴载绿#骏

马扬鬃#野花飘香&西大河鸾鸟湖清

波如镜#天光云影&祁家店水库映照

大佛寺七重楼影"如梦似幻&城郊佛

山度假村#怡乐园和城内南湖生态园

宛如桃源"童叟怡然自乐''这一切

无不显示出这座戈壁县城古老悠久#

丰富灿烂的历史文化底蕴!

山丹军马场位于河西走廊中

部# 祁连山中东部主峰冷龙岭北麓

的大马营草原"现有面积
!#$%

平方

千米"原为亚洲最大#世界第二大军

马场"在苏联顿河马场解体后"成为

世界第一大军马场!

祁连山丰富的水源"西大河#马

营河# 童子坝河等大小河流的孕育

!"!!

年 第
#"

期 "
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和滋润!使大马营草场和皇城草原水

草丰茂!成为牛羊马匹繁衍生长的理

想之地"秦汉之前!乌孙#月氏#匈奴

等游牧民族先后占据此地" 公元前

!"!

年! 骠骑将军霍去病西击匈奴!

控制河西走廊!西汉王朝在这里开始

屯兵养马!并引进乌孙#大宛良马!培

育出驰名天下的山丹马! 距今已有

"!##

多年的历史"

每值夏日! 祁连山顶白雪皑皑!

焉支山青黛似染!大马营草原鲜花绽

放!风吹草低!牧歌飞扬!与毗邻的扁

都口万亩油菜花基地争奇斗艳!共同

构成一幅动静相宜#浓墨重彩的西部

农牧风情画"

美食! 拥有治愈人心的力量"一

日三餐!四季轮转"它是一方土地的

标签!代表着当地独特的文化和风土

人情"

!

甘州小饭

甘州小饭是张掖最具特色的早

餐之一"将小麦面和好后!用擀面杖

擀开!切成长宽约
#$%

厘米的正方形

小块儿! 在沸水中煮熟后捞入碗中!

浇上提前做好的汤汁! 撒上香菜#葱

花即可"牛肉小饭的汤是用牛骨头熬

制而成!然后放入豆腐薄片#牛肉片#

粉皮等"一碗小饭香气四溢!吃得人

鼻尖冒汗"

!

孙记炒炮

说到午餐!甘州区西大街的孙记

炒炮是不错的选择"炒炮!是厨师把

条状的拉条子手揪或刀切为鞭炮样

儿!用水煮熟出锅后!与事先准备好

的蔬菜下锅同炒" 炒炮入口爽滑!嚼

!"#$% &'()*

$



图书推荐

劲十足!令人回味无穷"

!

搓鱼子

搓鱼子是张掖的一种特色面食"

精选优质面粉! 和成软硬适中的面

团!用手指揪取少许!在案板上搓成

小鱼状!煮熟出锅后与蔬菜#卤汁等

或炒或拌!称为$搓鱼子%"此外!以筷

子拨成小鱼状!称为$拨鱼子%"以剪

刀剪成菱形小鱼状!则被称为$剪鱼

子%"在当地!比较出名的是甘州小搓

鱼#山丹牛肉拨鱼子#民乐青稞面搓

鱼子"

!

临泽小枣

临泽县种植枣树历史悠久!农

家房前屋后#路旁田埂#旷野荒滩!

到处都是枣树"临泽小枣以大小适

中#色泽鲜亮#酥脆多汁#含糖量高#

香甜味美#无虫蛀#果皮韧性强#耐

贮藏运输而闻名遐迩!且营养丰富!

有健脾益气#养血安神#润肺止咳等

功效"
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站在城北的合黎山上!放眼望去!整个城郭山光水色!碧草连

天"极目远眺!万里晴空!湛蓝如洗"战争结束!硝烟散尽!美丽的

月光洒向已经落满尘土的边防驻军的望楼"健壮的牛犊在桃花

春雨中欢快地耕地! 吃饱喝足的黑骏马舒适地卧在碧烟柳绿中"

随着游牧民族的远徙!羌笛声也渐渐远去!直至听不见!这里变成

了蛙声阵阵#流水潺潺的祥和之地"

据史料记载!明清时期的张掖城北!是水丰草茂#鱼肥稻香的

$塞上江南%"作者不仅生动形象地勾勒出一幅宁静祥和#清丽多

姿#人民安居乐业的春耕图!更让我们深深感受到这片浸润在诗

歌里的边塞沃土是多么美好和令人向往&

!"!!

年 第
#"

期 ""
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裕固族民歌
!!!!""# "# $%&'()*

+,-.(%/0123456789:

裕固族民歌起源于魏晋时期!距今已有一千

多年历史"其曲调朴素优美!内容丰富多彩#生动

感人"按照题材可以分为叙事歌#情歌#劳动歌

等!按照功能可以分为小曲#号子#小调#宴席曲#

酒曲#擀毡歌等"裕固族民歌是研究古代北方少

数民族文化历史的重要依据"

宝卷#河西宝卷$

!!!!""$ ";$%&'()*+,-

<(%/0123456789:

宝卷!又名宝传!是一种讲#唱结合的民间文

学形式!是在唐代敦煌变文#俗讲以及宋代说经

的基础上发展而成的一种民间吟唱文学" 张掖流

传的宝卷!不仅种类多!内容也很有特色"当地人普

遍把它当成立言#立德#立品的标准!认为$家藏一宝卷!

百事无禁忌%"因此!宝卷在张掖人民心中有非常重要的地位"

$%



裕固族服饰
!!!!""# "#$

%&'()*+,-.(%/0

123456789:

裕固族服饰是裕固族生存环

境!生产方式!经济和文化发展状

况的生动写照" 其中有许多与民

族生活习俗!宗教信仰!英雄崇拜

等相关的禁忌和规范" 反映了裕

固族的社会生活形态" 具有较高

的历史文化研究价值#

裕固族婚俗
!!!!"$$ ";

$%&'()*+,-<(%

/0123456789:

裕固族婚俗是裕固族民俗

文化的重要组成部分" 它包含

了裕固族古代语言!民歌!神话

传说!谚语故事!传统礼仪等丰

富的内容$

甘州小调
!!!!%!& "; $%

&'()*+,-=(%/01

23456789:

甘州小调是流传张掖一带的

具有悠久历史的民间音乐" 是当地群众喜闻乐见的演唱形式$通

常由乐队伴奏"多人演唱"也可以由一人弹唱$语言朴素%幽默!易

于上口"富有浓郁的乡土气息$据考证"它已有四千多年的历史$

&失我焉支山"令我妇女无颜色'失我祁连山"使我六畜不蕃息$(

这首诗歌被当地人用甘州小调传唱了数千年#
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!学生天地"
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在灿若星河的莫高窟壁画中!伎乐天的形象无疑是

最具代表性的" 众多的伎乐天分布于洞窟的不同位置!

各有名目!各司其职!手舞足蹈!婀娜多姿!极具观赏性

和时代特征"下面!让我们走进莫高窟第
!!"

窟!在精美

绝伦的壁画中探寻盛唐的昔日繁华"
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壁画中央是一个大型露台!众

多乐伎在露台上席地而坐!神态悠

闲雍容
#

落落大方"她们或弹琵琶
#

或奏阮咸
#

或弹箜篌
#

或击钟鼓!或

吹长笛
#

或吹排箫#$展现在我们

眼前的是一幅歌舞升平的热闹景

象!让我们不由得想起大唐的繁华

盛景%

在众多乐伎中!有一舞伎格外

醒目"她高髻云鬓!面部丰腴!肌肤

莹白!眉眼顾盼生姿!神情温婉雍

容"她背着琵琶翩翩起舞!纱衣裙

裾摇曳生姿! 项饰臂钏叮当作响"

突然
#

她一举足!一顿地
#

一出胯旋

身舞出了&反弹琵琶'的绝技!时间

仿佛定格在了这个最美的瞬间 %

&反弹琵琶'是一项顶尖的技巧!也

是最绝妙的舞姿!更是大唐文化的

一个永恒符号%闻名遐迩的(丝路

花雨)舞剧中!那段经典的反弹琵

琶舞的创作灵感正是出自这里%

壁画中!除了无与伦比的优美

舞姿!还有各种造型精美的乐器%

除了反弹琵琶的舞伎! 我们还

可以看到一个乐伎怀中横抱着琵琶

在演奏%琵琶通身呈梨形!线条优美

流畅!仿佛只消轻轻拨动琴弦!万般
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