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丝路花海壮美如画#花香四溢芬芳满城

金昌市永昌北武当山下#数万

平方米百日菊在每年的夏末秋初

便进入盛花期$ 当你漫步在花海

中#处处飘荡着芳香$百日菊在阳

光下竞相绽放#大片的火烧云堆在

天边# 映照得整个天空红彤彤的$

微风吹过#夹杂着花的香气#让人

心旷神怡$

$
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而被金昌市民称为 !紫金花

海"的紫金苑景区#位于金昌市区

的北部#总面积约
!"

万平方米#是

按照景城一体化理念打造的香草

花卉生态休闲旅游景区$ 微风拂

过#紫色!海浪"映入眼帘#扑鼻而

来的是沁人心脾的花香$游人三三

两两#或步行或骑游览自行车穿梭

于紫色花海#勾勒出了一幅人与自

然和谐共处的美好画卷$

北海子国家湿地公园建有

各类古建筑
#$

多座# 是永昌最

具代表的古建筑群$它因金川寺

而获盛誉#风景优美$它处于祁

连山北麓#东大河冲积扇边缘有

泉水出露# 泉水汇入金川河$诸

泉之中# 以马踏泉最为著名#泉

水上涌#长年不息#永昌八景中

的!柳池映月"!金水潺声"二景

即在此处$

!

北海子国家湿地公园!!!碧水蓝天"候鸟翻飞

!

金水湖!!!霞光湖色"香草微风

徜徉在金水湖畔#给人一种身

处江南的时空错觉$能在这风沙漫

天的戈壁感受!惠风和畅%碧波清

扬"着实不易$可是鲜有人知道#开

建金水湖的初衷是为了解决工业

城市污染问题$

#
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博物馆最能反映一座城市历史

文化的发展! 也最能使人快速了解

这座城市" 金昌博物馆现有馆藏历

史文物
!"##

余件#套$!其中国家珍

贵文物
!$%

件#套$%以东周时期镶

绿松石凤首金耳环&龙纹铜镜!东汉

青铜马!魏晋画像砖!明代鎏'

&'!

$金

铜菩萨等为代表 ! 特别是类型繁

多 &工艺精湛的沙井文物 !在国内

独树一帜" 馆藏民俗展品
(##

余件

'套 $&古生物化石
!##

余件 !侏罗

纪金川龙头骨化石 &白垩 '

"

$纪恐

龙蛋化石尤为观众喜爱"

!

金昌博物馆###金光璀璨$世代昌明

金昌位于河西走廊东段&祁连

山北麓!西南与青海搭界!西北与

内蒙古接壤!是我国著名的镍都!其

镍产量居亚洲第一& 世界第二!镍

和铂族金属产量均占全国总量的

$#)

以上!是中国最大的镍钴生产

基地和铂族金属提炼中心"而金川

国家矿山公园!实则是金川开采镍

矿的露天矿老坑!也曾是镍都创业

者淘出第一桶金的地方"

站在矿山公园的观景台上!一

边是巨大的矿坑!一边则是美丽的

金昌市区" 这个巨大的矿坑长达

!

金川国家矿山公园###变废为宝$%矿&世奇景

#
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金昌的美食! 大都藏在街头的

烟火气里!烤羊排"炕锅子"甜丸子"

羊肉垫卷子#$

!

土豆甜丸子

丸子主体是土豆! 把土豆弄成

土豆泥!加上糖揉成丸子!下锅炸好

后再淋上糖水!香甜软糯!有的还会

在丸子里面包上馅料% 虽然用油炸

过!但是一点儿都不油腻!包括淋在

上面的糖水!水和糖的比例刚刚好!

不会让人觉得甜腻&

!

七彩饺子宴

用饺子来做宴席从
!"""

多年

前的唐代就有了& 金昌的七彩饺子

宴是以 '紫金花城浪漫金昌( 为主

题! 选用上好的面粉和馅料! 将蔬

菜) 水果还有花卉的汁儿融入面粉

里!再分别加入不同馅料!包成形态

各异的饺子! 造型栩栩如生且颜色

讨喜! 七彩饺子宴的七种色彩因为

都是从纯天然植物中提取! 所以看

得欢喜!吃得也放心&

饺子皮的颜色用料分别从新鲜

的菠菜)火龙果)南瓜)紫甘蓝)紫

薯 )胡萝卜 )西红

柿中提取!把饺子

包成各种形态优

美的花样儿!再配

以诗意的摆盘!饺

子立刻变得诱人

极了&

!#""

米 )宽约
$""

米 )深
#!"

余

米 ! 是目前中国最深的人造天

坑&这里共采剥矿岩
$"##

万立方

米!采出矿量
%&"#

万吨!成绩非

凡!为国家建设作出重大贡献!彻

底改变了中国贫镍国的地位!为

国家经济建设提供了急需的有色

金属&

!"#$%&'()*+

#
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"古城

骊蚠古城位于金昌市永昌县

焦家庄乡者来寨村#始建于西汉时

期!公元前
"#

年"#是古丝绸之路

上重要的军事要塞#也是中国历史

上重要的民族融合的城市$

据说公元前
$"

年#罗马帝国的

执政官克拉苏率领大军入侵安息

!伊朗一带"#却在卡尔来遭围歼$克

拉苏长子普布利乌斯率领的军队突

围后#竟然人间蒸发$两千多年后#

人们在金昌发现了这支军队的遗

迹#这便是骊蚠古城的由来$据说骊

蚠古城是根据史料记载进行修建

的# 因此古城建筑融合了伊特鲁里

亚建筑技术% 古希腊建筑技术和汉

代建筑技术的风格# 可惜的是因多

种原因未能完整保存下来$

钟鼓楼

永昌钟鼓楼#又名声教楼#位于

金昌市永昌县城中四街交汇之处#建

于明神宗万历十五年!公元
!$%&

年"$

%&'()*+,-./01234'5678

9:;2<%=.>()?@ABCDEFG2HI

JK34L 5671MNOPQR2STUVWX

YLZ[\]^%&'_`a()342bcdeW
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钟鼓楼东西长
!!

米!南北长

!"

米! 分楼阁和楼台两部分"楼

阁重檐庑殿顶共二层三檐! 下层

四面置格扇门" 上层屋檐及檐柱

向内紧收!面阔同下层"最上层为

屋顶!上置宝顶"楼台两道拱门纵

横其中!通达四街"一层楼台上置

大钟一口!内置大鼓一面"整个建

筑工艺精湛!雄伟壮观!是永昌历

史文化的象征! 是河西走廊重要

的古建筑之一! 也是研究明清以

来古代建筑艺术的重要资料"

三角城遗址

三角城遗址位于金昌市金

川区双湾镇三角城村北侧!面积

约
#"$

万平方米 ! 属于沙井文

化" 目前已清理墓葬
%&%

座!出

土金器#铜器#铁器#石器#陶器!

卜骨#贝币#毛#麻织品及皮革等

文物
!'(!

件"

三角城遗址是一处集西周至

春秋时期城址# 墓葬群以及房址#

窖穴# 祭祀坑为一体的大型遗址"

它对研究沙井文化内涵#河西走廊

史前文化以及先秦时期西北少数

民族史具有较高的学术价值"

双豁路滩墓群

双豁路滩墓群位于金昌市永

昌县水源乡西沟村双豁落滩内!

是一处马家窑文化与汉墓混存的

大型墓群区" 墓葬形制为土洞墓

与砖室墓两种!多为单室墓!部分

砖室墓带耳室和甬道" 出土的文

物有典型的马家窑时期特点的石

器# 彩陶和红陶器! 还有汉代陶

罐#陶壶#仿铜鼎#铁刀#玉等"墓

葬保存较好! 对研究马家窑文化

和汉墓特征有重要价值"

#
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走进莫高窟第
!"$

窟!窟室的

西壁上有一幅长
%""

厘米"宽
%!&

厘米的壁画!它就是#尸毗王本生

图$%&尸毗王本生图$绘制于北魏

时期!距今已有
%$&&

多年的历史%

壁画中央侧身而坐的是尸毗

!"#$

$%



古印度大国阎浮提的国王名叫

尸毗!是位心地善良"治国有方的贤

德君主#

有一天!他处理完朝政!坐在凉

亭休息$突然!一只鸽子飞过来惊慌

失措地向他求救! 他看见一只白色

的鹰在鸽子后面紧追不舍$

尸毗王伸出右手! 让鸽子落于

掌心!左手轻轻抬起举于胸前!挡住

紧追而来的鹰$

鹰落在他面前说%&你快把鸽子

交出来!我现在饥饿难忍'(

&这恐怕不行$(尸毗王淡定地

说!&我曾经立下誓言! 要护佑一切

生灵$既然鸽子向我求救!我怎能眼

睁睁看着你将它吃掉)(

&呵呵!你说得倒好听'(鹰冷笑

一声说道!&如今我已经饿得头晕眼

花!如果不吃这只鸽子!我可能就要

饿死了$你保护鸽子!却看着我活活

饿死! 难道就不违背你护佑一切生

灵的誓言了吗)(

尸毗王微笑着说%&解决你的饥

!"!!

年 第
#"

期

王$他头戴宝冠!双眼下垂!好像在

与左腿下方的鹰讨论着什么$他右

手掌心托着一只鸽子!左手举在胸

前!呈现出一种保护的姿势$而他

左腿膝盖前有一侍者正在操刀割

他腿上的肉*画面右上角是一只白

色的老鹰正在追逐一只鸽子*画面

右下角为一人正在称量鸽子和尸

毗王的重量*画面左下角为尸毗王

的家眷正在伤心哭泣!有一人还抱

着尸毗王的右膝!脸上露出哀求之

色*画面上方是裙裾飞扬的飞天$

壁画在整体结构上使用的是

汉代绘画常用的&异时同图(的手

法!以此创造心理空间!来表现故

事的连续性$那么!这幅壁画到底

讲了一个什么故事呢)下面我们跟

着壁画的分解图去听故事$

!"#$

!"#$

""



!"#$

!学生天地"

!"#

年级

饿之苦好办呀!我命人端一盘肉来!让

你饱餐一顿"#说完就要招呼侍者"

$且慢!大王%你不太清楚我的习

惯"我只吃带血的新鲜肉!其他肉我

宁愿饿死也不会吃的"&鹰说道%

尸毗王面露难色地想' 是呀!鸽

子和鹰都是生灵!我怎能为救一命而

害一命呢%突然他有了主意'如果割

下自己腿上的肉喂鹰!不是既救了鸽

子!也救了鹰吗(这真是一个两全其

美的办法%于是!他便下令让侍者拿

来刀盘准备割肉%

)大王!还有一件事情需要说明%&

鹰犹豫了一下又说道!$既然您愿意

用自己身上的肉来代替鸽子! 那您

也不能忽悠我! 您割下的肉必须和

鸽子一样重%为了公平起见!拿杆秤

来吧%&

$好!我答应你的要求%&尸毗王

又命令仆人拿来一杆秤!将白鸽放在

一边的秤盘内!另一边秤盘内放自己

腿上割下的肉%

尸毗王割肉救鸽的事情很快传

遍了王宫%尸毗王的女眷和大臣们纷

纷赶来! 震惊地看着眼前的一切%然

而奇怪的是! 尸毗王割尽了腿上的

肉!也不够鸽子的重量%他还在认真

思考如何履行对鹰的承诺%

最后! 他不顾女眷们的苦苦哀

求!忍着巨痛站起来!打算献出自己

的全身%神奇的是!当他坐进秤盘里

时!秤的两端刚好达到了平衡%

!"#$

%&'(

)*

$%
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鹰若有所思地问尸毗王!"为了

救一只鸽子# 您搭上自己的性命$真

的不后悔吗%&

'你看$天下生灵的性命同等重

要$没有孰轻孰重(我既已承诺护佑

一切生灵$又怎能违背誓言呢%)尸毗

王语气坚定地说道(

突然$一阵地动山摇$天上下起

了花瓣雨$众人纷纷抬头$只见无数

飞天在花瓣中翩跹起舞$ 裙裾飞扬(

鹰和白鸽突然都不见了$尸毗王感觉

到身上的疼痛也消失了$他的腿居然

完好如初(

原来$ 这是对尸毗王的一场考

验(有人想考验尸毗王能否真的履行

自己的誓言(最终他们被尸毗王的美

德感动$连声称赞(
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清晨! 悦耳的鸟鸣声唤醒了沉

睡的大地" 兰州大学附属学校六年

级#

"

$班的琪琪开启了她元气满满

的一天%

吃过早饭!琪琪背着书包沐浴着

阳光!迈着轻快的步伐!穿过鸟语花香

的兰州大学校园!往学校走去"

来到学校门口!琪琪排队&测温&

洗手!向值周老师敬礼问好!然后精

神饱满地走进校园"体育训练队的同

学们已经开始在操场上锻炼了!啦啦

操&武术&篮球&足球''还有晨练的

老师们!有的在跑步!有的在做拉伸

运动!操场上好不热闹"琪琪放下书

!学生天地"
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作为学校!兰精灵"少科院的一

名小小研究员#琪琪报名参加了去敦

煌研究院的徒步研学活动$为了这次

活动#琪琪好几天前就开始上网查阅

关于敦煌的资料#还将收集到的资料

归纳整理后绘成图$

日思夜盼的研学活动终于如期而

至$琪琪一大早起床#背上背包#在熹

!"!!

年 第
#"

期

包#加入了体育训练队$晨练结束后#

每个人都精神抖擞$此时的教学楼里

已经传出了琅琅的读书声$

第一节语文课#琪琪与同学们一

起制作了%西游记&中的人物卡#共同

讨论%西游记&的读后感'第二节英语

课#她和同学们用角色扮演的形式快

乐地学习课文'第三节数学课#老师

带领大家去观摩室#观察生动逼真的

建筑模型()

今天是一周中琪琪最盼望的一

天$下午的阳光体育课结束后#她迫

不及待地奔向!兰精灵"文学社#和伙

伴们在文学社老师的带领下#前往兰

州大学校园参加读书交流会$

天朗气清#惠风和畅#毓秀湖旁#

琪琪与小伙伴们围坐在一起读书*交

流*分享#好不惬意+

读书会接近尾声的时候# 老师郑

重地向大家介绍了两位特殊嘉宾,,,

来自兰州大学文学院的博士# 其中一

位姐姐还是 !笨狼妈妈",,,汤素兰

老师的学生$她为大家带来了!笨狼

妈妈"的视频问候#引得琪琪与伙伴

们连声惊叹))

琪琪太开心了#因为今天的读书

会惊喜一波接着一波$ 读书会结束

后#琪琪还得到了一本作者亲笔签名

的书#这让琪琪有了更加强烈的读书

愿望$
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