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本刊如有印刷! 装订质量问题"请

将原杂志寄回编辑部"由本刊负责调换#
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凡本刊发表文章作者"如自刊登起

三月内未收到稿费与样刊"请速与本刊联

系"以便我们及时奉寄$
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兰州起初叫!金城"#!金城"一

词$在%史记&大宛列传'中是这样

记载的(!金城$河西西并南山至盐

泽$空无匈奴#"它自古以来就是中

原王朝在西北的重要枢纽$为后来

兰州的兴起奠定了基础#!金城"改

为!兰州"$还要从隋文帝说起#尽

管隋朝时战乱已平息$但因魏晋时

政权林立$ 被滥设的州郡多如牛

毛$以至于开皇初年形成了
"#$

个

州)

%&$

个郡$民少官多#隋文帝建

立隋朝后$废除郡制$以州统县$并

设立兰州总管府$!兰州"之名始见

于史册#经过几番变动$兰州建制

最终于唐肃宗乾元元年 *公元
'%&

年+固定下来#据%元和郡县图志'

记载(!隋开皇初置兰州$以皋兰山

为名#" 由于古人约定俗成的省略

方法$皋兰一词去!皋"留!兰"$故

得名!兰州"#

!"#$
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在黄河河畔吹风! 在中山桥漫

步! 在甘肃省博物馆触摸兰州的历

史""当你真正来到兰州! 你会发

现这里处处是惊喜#

!

中山桥

中山桥是位于兰州市城关区的

一座跨黄河铁桥!建于公元
!"#$

年#

初名$兰州黄河铁桥%!后改称$中山

桥%#建桥所需的材料设备!大至蒸

汽机&水泥钢筋!小到螺帽&铁钉!全

部从德国进口# 建桥材料从德国运

出!经过地中海&印度洋&马六甲海

峡!到达天津港!再通过铁路运输经

过北京!运到郑州#从郑州至兰州的

这段路线当时是没有铁路的! 全靠

骡马大车&骆驼和人力推车!运输路

程长达
%###

余千米!历时
%&

个月!

完成
&'

批总重约
$(#

吨材料运输!

运费耗银
!%)*

万余两!几乎占了建

桥总费用的一半#为了让它中式化!

在桥的南北两岸各设一座牌厦!均

由陕甘总督升允亲笔题写牌匾 $第

一桥%!两块牌匾的背面分别是$三

边利济%$九曲安澜%#这座由美国人

设计&德国人承建&兰州人参与建设

的$天下黄河第一桥%历时三载!终

成大功#

!

白塔山

白塔山位于兰州市城关区!濒临

黄河北岸!因山头有一座白塔寺而得

名#白塔山共有三台建筑群!亭榭回

廊!飞檐红柱!四通八达#其中三台为

白塔寺!一&二台为金城关#在白塔山

东侧还有一座古城遗址! 叫王保保

城#白塔山上这一寺一关一城!各有

一段历史!每段历史分别因一个人而

成就'''一位吐蕃得道高僧&一位西

汉关内侯&一位元末奇男子!白塔山

!"#$%&'()

"
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因此三人而有了传奇色彩!

!

兰山公园

兰山公园位于兰州市东南部的

皋兰山上"西起龙尾山枇杷岭"东至

龙尾山老狼沟"绵延
!"

千米"占地约

#$%

万平方米"是中国海拔最高的山

地公园之一! 兰山公园依山就势"又

点缀有民族特色的楼台亭阁!面向市

区北坡的常绿针叶林及各种藤蔓植

物" 郁郁葱葱间夹杂着斑斓色彩"好

似一幅墨彩飞扬的写意画!

兰山公园三台阁是兰州市海拔

最高的建筑"海拔
&!&'

米"高三层"

上建一亭"气势雄伟!作为皋兰山标

志性建筑"三台阁是兰州的望台和

制高点"记载了兰州的沧桑巨变!

!

黄河母亲像

黄河母亲像位于黄河南岸的滨

河路中段#小西湖公园北侧"是黄河

雕塑艺术品中最漂亮的一尊"具有很

高的艺术价值! 它是
!'()

年由我国

著名女雕塑家何鄂创作完成的大型

雕塑"于同年
$

月
#"

日在兰州落成!

作品雄浑大气#庄严敦厚"重达
$"

余

吨"雕塑采用红花岗岩石"与中国西

部黄土高原和从青藏高原奔腾而下

的黄河色泽高度一致!

雕塑主体由$母子二人%组成"

健美年轻的母亲正仰卧着呵护自己

的孩子"母亲端庄美丽"孩子憨态可

掬"构图完美"自然和谐"深刻表现

了黄河是中华民族母亲河这一深沉

而博大的寓意! 整座雕塑将粗犷与

细腻有机结合" 母亲与孩子相互映

衬" 又恰好座落于黄河滚滚激流之

畔
*

突出了主题"也给兰州增添了一

道夺目的光彩!

#
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牛奶鸡蛋醪!

!"#

"糟

牛奶鸡蛋醪糟!顾名思义!就

是用牛奶"鸡蛋"醪糟一起熬制而

成的! 是兰州较为流行的美食之

一!其成品黄白相间
!

牛奶和米酒

的香味令人陶醉!蛋花滑嫩爽口!

再佐以星星点点的干果! 让人顿

觉口水四溢#

!

兰州牛肉面

牛肉面是兰州的传统名吃!它

具有$一清%二白"三绿"四红"五黄&

的特征!且色香味美!誉满全国#一

碗牛肉面里!却藏着整个大西北的

风物精华'陇东和河西走廊的优质

小麦! 配上甘谷县的辣椒面儿%甘

南高原和青海的优质牛肉((一

碗兰州牛肉面呈现出面%汤%牛肉

和辣椒油的完美融合#

!

热冬果

热冬果是兰州有名的传统小

吃#相传由唐朝的宰相魏征所创#

冬季的兰州干燥而寒冷! 热冬果

是冬季降火之佳品#每年初冬!兰

州街头卖热冬果的小摊便随处可

见#煤火炉上放置一口大砂锅!煮

着黄澄澄的冬果梨!热气腾腾!散

发着淡淡的清香#遇到下雪天!吃

碗热冬果! 浑身温暖舒畅如漫天

的雪花飘散融化#

兰州的美食可远不止这些!

还有灰豆子%甜胚子%手抓羊肉%

烤羊肉串% 炒凉粉((你还在犹

豫什么)赶紧收拾行囊!来一场说

走就走的兰州之旅吧*

!"#$%"&'(
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兰州市地处亚欧大陆腹地!具有

带状盆地城市的特征! 干旱少雨"黄

河自西向东穿城而过!为这座城市带

来了丰富的天然水力资源"

嘉靖二十年 #公元
!"#!

年$!段

续辞官回到兰州%他看到家乡的百姓

靠天吃饭!生活很穷苦!便决定为乡

亲们做点事" 他想起在南方做官时!

!"#$%&'(#$)*+,-./

$%%& %&'()*+,-./0123456789:

;<63=>?@ABCDEFGH
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看到当地农民利用脚踏翻车将低处

的水提到岸上浇田!便萌生了制造提

水工具的想法"为此!他三下江南考

察取经"历时
!"

年!在
!""#

年他终

于成功创造出了兰州水车" 从此!兰

州黄河两岸干旱贫瘠的土地得到了

黄河水的滋润!两岸百姓也告别了靠

天吃饭的生活"

自从有了水车!兰州发生了翻天

覆地的变化!昔日大雁落脚的十八荒

滩变成了绿油油的良田!两岸的旱地

也变成了瓜果飘香的果园 " 到了

!$"%

年!兰州黄河两岸水车林立!总

提灌面积达到十万亩"当时兰州所拥

有的水车数量是号称#水车之城$的

叙利亚哈马市水车的
&

倍!兰州由此

成为蜚声世界的#水车之都$%

水车可以称得上是古代的自来

水工程"聪明的水车匠人们通过水车

还衍生发明了许多生产生活工具!极

大地提高了生产效率"例如水挂子!由

水斗链&木齿轮构成!依靠推齿轮带动

水斗链!通过人力推动水车!将水提起

灌溉农田
'

而石臼'

!"#

(是舂'

$%&'(

(米

的器具!将谷物放进石臼里!由水车

车轮带动石臼上下活动自行舂米
'

水

磨则是由引水道&叶轮&磨轴&磨盘&

磨具等部分组成!以水为动力!带动

叶轮旋转!叶轮之上安装石磨!专门

用来磨面粉%

黄河大水车是黄河文化的重要

组成部分!它体现了兰州人民在逐水

而居的历史进程中认识自然&利用自

然的重大成果!更是祖先们凝聚智慧

并传承给后人的宝贵财富%

目前!由于电力灌溉技术的普遍

应用!水车逐年减少!制作者后继乏

人!对黄河水车制作工艺进行保护已

成为迫在眉睫的任务%

!"!!

年 第
#!
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听兰州鼓子!除了震撼!还带给人

一种悲怆豪迈之感"演唱者声腔凄怆!

如怨如诉! 浓郁的兰州方言道出了西

北的苍凉"在兰州鼓子的曲调中!我们

不仅可以欣赏到中原音乐的细腻温

和!也能感受到西域音乐的粗犷豪放"

兰州鼓子是一种以坐唱为主的

曲艺表演形式"演出时要求演员的手

势# 面部表情等都能给观众美的感

受"其曲牌丰富!唱腔清雅婉转!音域

宽广! 演唱时以三弦为主要伴奏乐

器!辅以扬琴#板胡#二胡#琵琶#月

琴#箫#笛等!并用小鼓击节起头"

兰州鼓子的传统曲目大致可分

为三类$赞颂祝贺之词#咏物写景之

词#民间传说与历史故事"从声腔上

来讲可分为平调#鼓子腔#越调腔三

种"目前能搜集到的兰州鼓子曲牌约

有一百多种"

兰州鼓子流传于兰州的各县区!

活跃在城乡的家庭院落# 茶馆酒肆!

深深植根于这片古老的黄土地!代表

剧目有%杨子荣降虎&等"随着扬琴

'叮叮咚咚(地响起!一把板胡'吱吱

呀呀(地拉出兰州故事!其中凝聚了

历代民间艺人的智慧和心血!是无数

艺人长期积累的艺术结晶"研究兰州

鼓子的艺术特色与发展历史!对于保

护和开发古丝绸之路音乐文化有着

重要的意义"

兰州鼓子作为一门古老的艺术!

不仅受到国内有关学者的重视研究!

还引起了不少国外学者的浓厚兴趣"

!"#$

年!美国哈佛大学教授#美籍华

人赵如兰专程来兰州录制了兰州鼓

子"他回到美国后将其翻译成英文放

映! 得到了美国音乐家们的高度赞

扬!他们称这门古老的艺术为'中国

的瑰宝("

!"#$%&#&'()*+,-
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兰州太平鼓是一种具有浓郁西

北风情的汉族鼓舞!距今已有
!""

多

年的历史!素有"天下第一鼓#之称!

流传于兰州$酒泉$张掖$白银等地%

因其含有庆贺太平的美好寓意!所以

成为当地人喜爱的表演形式之一%

关于兰州太平鼓的历史起源有

许多不同的说法%相传明初!北元大

将王保保占领了兰州%明朝大将徐达

奉朱元璋之命西征! 却久攻不克%当

他看到兰州当地百姓用来挑水的水

桶时忽然深受启发! 创造了三尺长

鼓%他让士兵们将兵器藏在长鼓中乔

装成一支社火队混入兰州城内!以此

夺取了城门!然后里应外合攻占了兰

州城%城内百姓欢欣鼓舞!赞美此鼓

为 &太平鼓#% 太平鼓也因此名声大

噪!据说还传下了闻名的&太平年求

太平事! 太平人打太平鼓#! 横批为

&太平盛世#的对联%

数百年来!兰州太平鼓已逐渐演

变成为一种独具西部风情的艺术形

式%兰州太平鼓鼓身呈圆形!长一米

多!直径约
#"

厘米%黑色或红色的鼓

身上画有狮子滚绣球或二龙戏珠的

图案!鼓面蒙牛皮!打起来深沉激昂%

兰州太平鼓舞是群舞的一种!一

般由几十或者上百人组成的鼓队一

起表演%鼓队前面有一鼓手手举一面

旗!指挥掌控整支鼓队的表演%

兰州太平鼓的表演形式通常分

为三类'低鼓$中鼓$高鼓%&高鼓打花

样!中鼓打技巧!低鼓打深沉#!这是

民间艺术家杨玉兰对兰州太平鼓表

演形式的总结%

随着时代的发展以及社会的进

步!兰州太平鼓经过了一代代民间艺

人和艺术工作者的编排$加工及完善!

现已渐成体系%

!"#$%&'()*%

$%"! !"#$%&'()*+,-./01

2,)3456789:;<=>

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!!!!!!!!!!!!!!!!

!"!!

年 第
#!

期 ""



!"#$

!学生天地"

!"#

年级

!"#$

!"#$%&'()*+,-./0+,-.12+,-.3

456!"7%&'(89:;<=>+?@AB+?@CDEF!

@#%&'(GH+IJ!KLMNOP=QRSSTU+V8@

=%&W!XY=ZN[\]^_`abcde%=%&fgh=

ijkJ^lmnopqr+bstuvwxy&z=%{%|[

丰富多彩的游戏童年

无论是莫高窟!还是榆林窟!里面都有很多

关于儿童生活题材的壁画! 尤其是那些儿童游

戏的壁画!画面形象生动活泼"场景丰富多彩!

那种扑面而来的童趣令人忍俊不禁#

走进莫高窟第
!"

窟!在一幅盛唐时期绘制

的壁画中! 有四个胖乎乎的儿童正在玩聚沙游

戏$他们或坐着!或蹲着!或站着!或跳起来!姿

态各异! 鲜活生动的气息让我们不由得想起与

小伙伴们玩泥巴%堆沙子的情景$

}~�� !" � ����
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来到莫高窟第
!!"

窟! 有一幅中唐时

期绘制的群童采花图让人忍不住驻足观

赏"在一片空旷的原野!七个儿童在采花!

有的拿着采好的花束追逐打闹! 有的在认

真挑选! 还有的拿着手中的花束向小伙伴

炫耀#$画面极为生动! 欢乐的气息扑面

而来!让观赏者也不由得心情愉悦%

!"#$ !!" % &'()

走进莫高窟第
#

窟!在一幅绘制于晚

唐时期的壁画中!我们可以看到有一幅儿

童骑竹马的画面" 画面中的儿童身穿花

袍 !足蹬平头履 !左手扶竹马 !右手握竹

枝!就像在赶马前行"看到这幅图!不禁让

人想起李白&长干行'里的名句()郎骑竹

马来!绕床弄青梅%*青梅竹马!两小无猜!

是童年最美好的友谊"

!"%$ # % '*+,-

来到榆林窟第
!$

窟! 在一幅绘制于宋

代时期的壁画中我们看到一个有趣的画面"

画面中有个儿童站在莲花上!左手拿着一个

小圆球!右手握着一根弯头球杆!这种游戏

被称为步打球!是与现在的曲棍球或高尔夫

球相近的一种运动"步打球的诞生最早可以

追溯到战国时期!兴盛于唐代"
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还有莫高窟第
!"#

窟中的叠罗汉图! 莫高窟第
"$%

窟中的水池

嬉戏图!莫高窟第
%&

窟中的竿顶表演图都非常生动有趣"

!"#$ !"# % &'( !)%$ $% % *+,-!)#$ "&$ # ./01

尊师重道的校园生活

玩归玩#不过古代儿童跟我们一样也要上学#下面我们一起去

看看他们的校园生活是怎样的"

莫高窟第
"!

窟中有一幅晚

唐绘制的壁画"壁画中有一个画

面是一位穿红色衣服的儿童躬

身
'(

度# 正在虔诚地向老师敬

茶"这个画面生动地展现了我国

古代尊师重教的传统"

!"%$ "! % 2345
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那么如果在学校调皮捣蛋!不认真听课!或

者没有按时完成作业!会怎么样呢"在莫高窟第

!"#

窟北壁的壁画中有这样一个画面#老师端坐

于房中!院内一位助教右手高高举起一根木棍$

一个赤着脚%衣袖和裤腿都卷起来的儿童&正微

微撅着屁股&无奈地望着助教&其他儿童面面相

觑$这个受罚的画面有没有似曾相识的感觉"

!"#$ !"# % &'()

各显神通的才艺表演

古代的儿童和现在的我们一样&不光要学习文化课&还要学习各种

才艺$或许成为多才多艺的优秀学生&也是他们追求的目标吧$在莫高

窟第
$%

窟的窟顶&我们可以看到一组童子礼佛图$画面中的儿童或下

腰%或倒立%或转飞盘''可谓各显神通$

!*%+ $% % ,-./
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